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Gruppe "Herz & Körper"

  

Seit 2009 leite ich regelmäßig im Hanusch-Krankenhaus für kardiologische PatientInnen die
psychotherapeutische Gruppe „Herz und Körper“. Dabei geht es um Selbstwahrnehmung, Stressabbau und
den gegenseitigen Austausch von Betroffenen. 

Weiterlesen … Gruppe "Herz & Körper"
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